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“もり”の
ろくちゃん

自分
みがき

仲間
づくり

館内では

マスク

マスクを着用

施設の使い方

宿泊室では

お茶・水 〇
その他の飲み物

食べ物 ×
とびらの開け閉めはゆっくりと

入口 ベッドメイキング

まくらカバー
１人１枚

シーツ
１人２枚

最初の形をおぼえておく

ベッド

まずは、毛布を
たたみや友達のベッドの上におく

まい

① シーツ１枚を

マットに広げる
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②シーツをマットの下に入れる

（和室のしきぶとんも同じ）

まい

③ もう１枚のシーツを

マットに広げる

④ シーツの上に毛布を１枚、

または２枚広げる

⑤ シーツを折り返す

⑥ まくらをまくらカバーに

入れる

出来上がり

シーツとシーツの間
にはさまって寝る

翌日の朝

毛布のたたみかた

くわしい説明は、各部屋に掲示

毛布のたたみかた
翌日の朝

毛布のたたみかた

①長い方を半分におる

（はしを合わせる）

毛布のたたみかた

②長い方を

また半分におる

（はしを合わせる）

③長い方を

さらに半分におる

（はしを合わせる）
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ろうかの入口から見て・・・

きれいに見えるように置く

まくらカバー シーツ

汚れたもの

シーツの返しかた 和室

和室のふとんのしまい方

湿気とりの場所

数をたしかめて

３ ３ ２

６ ５ ５

朝のそうじ
（希望される方）

ろうかの
そうじ用具入れ

感染予防のため用具の消毒を

その他のチェックこう目

窓のかぎ カーテン
スイッチを
すべてオフ

ハンガー２本を右に 食堂の使い方

マスク

マスクを着用して入室
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食 堂

３０秒しっかり

ふきんできれいにふく

中央から、おぼん・はし・おかずなど
をもって行く

給茶機

おかわり自由！
水筒は× ごはん・汁物は、

食缶から配膳してください。

ごみ・食べ残しは、
ごみ箱にすてる。

はシャワー → 水そう

は
そのまま 水そうへ
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いすをかける

ふきん できれいにふく

ふきん を返す

その他

浴 室

すべりやすいので走らない せいとんする 体をしっかりとふく

きちんと並べる

トイレのスリッパ ①生水は飲まない

②整理整頓をする

③避難経路をたしかめる
④部屋を出る時は窓をしめる

⑤ものを汚したり、物を壊したり
した時は、所員に知らせる
⑥きけんな動植物に気をつける
外の活動は、長そで・長ズボン

⑦ごみは集めてステーションへ

ふだんの毎日では

体験できない

思い出づくりを！
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