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かんじき利用について 
 

保管場所 スキー乾燥室の棚の上 

は  き  方 長靴の上から（足のサイズに関係はないが、小さい場合は相談） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留  意  点 

・5足ずつマジックテープで留めてあります。活動が終わったら、5足ずつマジックテープで留めて

所定の位置に戻してください。（マジックテープをなくさないように気をつけてください。） 

・かんじきが破損していたり、活動中に破損してしまったりしたときは、担当所員にお知らせくだ

さい。 

・活動時間帯が他団体と重なった場合は、数を調整させていただきます。 

①左右 1組になっている。 

両脇のひもをほどく。 

 

②ゆるみのきく2本のひもに

足先を入れる。 

 

③後ろでひもを交差させる。 

④後ろで交差させたひも

を前でも交差させる。 

 

⑤前で交差させたひもを長靴の横を通るひもに

下から通す。 

⑥脱ぐときのために、前で

ちょう結びをする。 

⑦完成。ほどけてこないか、歩きやすいか動いてみる。 

 

⑧左右そろえて、両脇をひもでまく。ひ

もの端は、巻いたところに入れ込む。 
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