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スコアオリエンテーリング 
✕令和６年度はポスト１３番～１９番使用不可 

 
  自然の家周辺 

 

  小学 4年生以上 

   

  3時間  

  

  5月～10月 

 

  地図、ビブス（ゼッケン）、チェックカード、熊鈴、バインダー、鉛筆 

 

時計 
 

 

①地図、チェックカード、熊鈴、ビブス（ゼッケン）を配布する。 

       ②オリエンテーション  

（進め方、地図の見方、安全について） 

②作戦会議でポストの選択やまわる順番を決める。 

（事前に、学校などで話し合って決めておいてもよい。） 

④すべての班が一斉にスタートする。 

⑤1番から 30番までのポストを探す。 

✕令和６年度は№13～19使用不可 

  ⑥ポストを見つけたら、カードにパンチを打って、 

キーワード（動物、鳥、植物）を書く。 

 ⑦すべてまわれなくても、時間になったら戻る。 

       ⑧班全員がそろってゴールしてカードを提出する。 

        ⑧得点の多いチームから 1位、2位、3位の順位をつける。 

        ⑩地図、熊鈴、ゼッケンなどの貸出用品を回収する。 

 

  

・【 P21 オリエンテーリング 留意点】参照 

・監察の方がいるとよい場所「P24 地図」参照 

①  5番ポスト付近・・・交差点での安全確認のため 

②  6番ポスト付近・・・勝山市方面へ行ってしまわないように 

③ 簡易郵便局付近・・・自然の家への坂道を過ぎて大野市方面へ行ってしまわないように 

④ 12番ポスト付近・・・トレーニングキャンプ場から降りるところを間違えないように 

⑤ 18番ポスト付近・・・南六呂師の集落へ行ってしまわないように 

⑥ 19番ポスト付近・・・川付近での安全や通過の確認のため 

⑦ 21番ポスト付近・・・山の中で通過を確認するため 

⑧ 26番ポスト付近・・・勝山市方面へ行ってしまわないように 

場 所 

対 象 学 年 

所 要 時 間 

実施可能期間 

当施設にある物 

団 体 準 備 物 

実 施 要 領 

留意点・参考 


