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雪上活動 
 

  つどいの広場等 
 
  制限なし  
 
  設定自由  
          
  【団体】長靴、防寒着、手袋、帽子、（ゴーグル）、着替え  

  【個人】必要に応じて  
  

   
 

（ア）雪遊び 

 
（イ）そりすべり 

 

（ウ）イグルー作り 

【作り方】 

    ①2mの円の外側（または内側）に雪ブロックを置く。 

    ②2段目以降は下の段のブロックとブロックの間に置く。 

    ③3段目以降は内側に少しブロックを入れていく。 

    ④高くなるにつれ傾きが出てくるので、内側から支える。 

    ⑤最上段をのせる。 

    ⑥外側から出入り口を切って完成。 

 

 

 

物 数 物 数 

かんじき 90 ラインマーカー 80（4 色×20） 

スノーシュー 大人用 11 子供用 55 雪玉作り器 6 

ビブス、ゼッケン 2 色 各 30、2 色 各 100 フラッグ 2 

メジャー 2 雪かた遊びセット 9 

スコップ 15 防護用シェルター コンテナ 10 

スノッパー 6 バケツ 大 10 小 9 

計測用棒 2 雪玉入れ 4 

そり 小 12 大 15 カラーコーン 10 

タイヤ型チューブそり 7 まと 2 

しり滑り用ビニール 200 
イグルー用メッシュ

コンテナ 
大 6 中 20 小 10 

 

※①雪遊びやそりの活動場所、②スノーシューの使い方、③かんじきの使い方、

については次ページ以降をご覧ください。 

 

場 所 

対 象 学 年 

所 要 時 間 

団 体 準 備 物 

活  動  例 

 

  

当施設にある物 


